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'kks/k lkj
oSHko'kkyh v[k.M Hkkjr ds iwoÊ fgLls esa ,d

NksVk&lk çns'k gS ftldks NŸkhlx<+ dgk tkrk gSA
NŸkhlx<+ dks ç—fr us vuqie lkSan;Z dk ojnku vkSj
fofHkUu vueksy [kfutksa dk Hk.Mkj fn;k gSA ;gk¡ gjs&Hkjs
taxyksa ls <¡dh gqbZ igkfM+;k¡] ufn;ksa dh dy&dy
vkokt+ rFkk ikuh esa Mwcs èkku ds L;key [ksr vkSj
Å¡pkb;ksa ls fxjrs gq, lqanj euksje tyçikr o >jus
gSaA NŸkhlx<+ dks eq[;r% vkfnoklh leqnk;ksa dk çns'k
dgk tkrk gSA ;gk¡ fofHkUu çdkj ds vkfnoklh leqnk;
fuokl djrs gSa] ftuesa lcls çeq[k o lokZfèkd tula[;k
esa xksaM+ tutkfr iwjs NŸkhlx<+ vapy esa fuokljr~ gSaA
buds vius fo'ks’k jhfr&fjokt] iwtk&ikB] ijaijk rFkk
yksd&dFkk,¡ fofHkUu :f<+;ksa dks fy, gq, vkt Hkh
fo|eku gSaA NŸkhlx<+ esa dbZ xksaM jktkvksa us dbZ o’kksZa
rd 'kklu fd;k gS] ftldk çek.k vkt Hkh NŸkhlx<+
ds fofHkUu {ks=ksa esa ns[kus dks feyrk gSA

eq[; 'kCn
xksM+ tutkfr] yksd dFkk,¡] v[kaM Hkkjr-

çLrkouk
Hkkjr ds vusd jkT;ksa esa fofHkUu çdkj ds vkfnoklh

leqnk;ksa ds yksx vfèkd&ls&vfèkd la[;k esa fuokl
djrs gSa vkSj bu leqnk;ksa dh viuh fHkUu&fHkUu
laL—fr] ijaijk ,oa ekU;rk,¡ gSaA bu leqnk;ksa esa xksaM
vkfnoklh leqnk; dh ,d cM+h tula[;k ns[kus dks
feyrh gS vkSj buds nsoh&nsorkvksa dh la[;k Hkh vfèkd
fn[kkbZ nsrs gSa] tks bu yksxksa dks nq%[k ds le; esa
lq[k&'kkafr o le`f) çnku dj muds d"Vksa dks nwj
djrs gSaA xksaM tutkfr ç—fr iqtkjh gksus ds dkj.k
mudh dFkk,¡ ò{k&iq’i] i'kq&i{kh] unh&ukys ,oa NksVs&cM+s

Corresponding Authors

eèkqyrk ckjk] (Ph.D.), “kks/k funsZ”kd]
lkfgR; ,oa Hkk’kk&vè;;u”kkyk]
cjkrw jke èkqzo] “kksèkkFkÊ]
lkfgR; ,oa Hkk’kk&vè;;u”kkyk]
ia- jfo”kadj “kqDy fo”fo|ky;]
jk;iqj] NRrhlx<+] Hkkjr

shodhsamagam1@gmail.com

Received on : 01/11/2022
Revised on : -----
Accepted on : 09/11/2022
Plagiarism : 00% on 01/11/2022

ORIGINAL  ARTICLE

SHODH SAMAGAM

ISSN : 2581-6918 (Online), 2582-1792 (PRINT)

eèkqyrk ckjk] cjkrw jke èkqzo,
Page No. 1122 - 1125



1123

ISSN : 2581-6918 (E), 2582-1792 (P)
Year-05, Volume-05, Issue-04 SHODH SAMAGAM

October to December 2022      www.shodhsamagam.com
A Double-blind, Peer-reviewed, Quarterly, Multidiciplinary and Multilingual Research

Journal

Impact Factor
SJIF (2022): 6.679

ioZr dks mudh dFkkvksa dk vfHkUu vax ds :i esa i<+us] ns[kus o lquus ds fy, feyrk gS vkSj ;g yksd&dFkk,¡
gh mu vkfnoklh xksaM leqnk; ds yksxksa dh vfHkO;fä dk egRoiw.kZ ekè;e cu x, gSaA ftruk iqjkuk bfrgkl
xksaM tutkfr dk gS] mruk gh iqjkuk bfrgkl mudh dgkfu;ksa o yksd&dFkkvksa dk gSA buds yksd&dFkkvksa esa
buds thou dh gj igyw dh >yd Li’V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA igys budh yksd&dFkk,¡] yksdxhr] yksdioZ]
yksdukVî] jhfr&fjokt ,oa èkkfeZd ekU;rk,¡ ekSf[kd :i esa fo|eku jgh Fkha] ysfdu èkhjs&èkhjs ;g ijaijk
fodflr gksdj orZeku lekt esa gesa fyf[kr :i esa Hkh çkIr gks jgh gSaA NŸkhlx<+ ds cLrj laHkkx ds xksaM
jktkvksa o muds nsoh&nsorkvksa dh le`) xkSjo&xkFkk ,oa yksd&dFkk,¡ vkt Hkh yksxksa dh tqcku ij gSaA ogk¡
vkt Hkh dbZ yksd&dFkk,¡ çpfyr gSa] tks fofHkUu peRdkj fy, gq, ogk¡ ds yksxksa ds tu&thou ls tqM+h gqbZ
muds vkLFkk] ijaijk] ekU;rk,¡ o fo”okl dk çrhd :i esa fn[kkbZ nsrh gSA

yksd&dFkkvksa ds lacaèk esa fo}kuksa dk fopkj
xksaM tutkfr dh yksd&dFkkvksa ds lanHkZ esa dbZ fo|kuksa us viuk er vfHkO;ä fd, gSa%

JhpUæ tSu us fy[kk gS& ^^;s dFkk,¡ ouokfl;ksa ds lq[k&nq[k dks çnf'kZr djrh gS] buds lkekftd
laxBu dh ,d çkphu :ijs[kk çLrqr djrh gSa rFkk èkkfeZd fo'oklksa dk ,d foLr`r bfrgkl crkrh gSaA lalkj
dSls cuk\ vkdk'k pkjksa vksj dSls QSy x;k \ o`{k fdl çdkj èkjrh ij [kM+s gks x;s gSa \ lkxj dk ikuh dSls
[kkjk cuk\ ufn;ksa ty ij ukko dSls pyrh gS \ vkfn gtkjksa moZj dYiuk'kfä dks çnf'kZr djrh gSA**1 ys[kd
us vkfnokfl;ksa esa çpfyr fofHkUu ijaijk] ekU;rk,¡ o dFkkvksa dk mYys[k fd;k gSA

tutkfr;ksa dh yksd&dFkkvksa ij ys[kd mçsfr gfj”pUæ us viuk fopkj j[kk gS& ^^vkfnoklh ekuo dk
efLr’d dYiuk 'kwU; ugha gSaA viuh tkfr dh mRifŸk rFkk l`f"V jpuk vkfn ds lacaèk esa çR;sd tutkfr esa
fHkUu&fHkUu èkkj.kk,¡ jgh gSa] tks fd ckn esa dfYir dFkk,¡ cu xbZA bu dFkkvksa esa l`f"V dh mRifŸk rFkk jpuk
ds o.kZu ds vfrfjä vusd nSoh; ?kVukvksa dk o.kZu Hkh gksrk gS] ftuesa yksxksa dk vVwV fo”okl gksrk gS rFkk
os mUgsa lR; ekudj pyrs gSaA ij ,d gh fo’k; esa nks fofHkUu tutkfr;ksa ds fHkUu&fHkuu fopkj gks ldrs gSa]
tSls& l`f’V dh mRifŸk ds ckjs esa ,d tutkfr esa tks dFkk çpfyr gS nwljs esa dksbZ vU; gks ldrh gSA**2 mçsfr
gfj"pUæ us l`f"V dh mRifŸk vkSj vkfnokl;ksa ds fopkj] èkkj.kk,¡] ekU;rk,¡ rFkk fofHkUu çpfyr dFkkvksa ij
è;ku vk—’V djus dk ç;kl fd;k gSA

fganh ds çfl) vkfnoklh fpard o lkfgR;dkj ghjkyky 'kqDy us vkfnokfl;ksa esa xksaM tutkfr dh
yksd&dFkkvka dks ysdj dgk gS& ^^xksaMksa dh mitkfr ekfM+;k dh yksd&dFkk,¡ vkSj yksdxhr muds iwoZtksa ds
ohjrkiw.kz dk;ksZa ls Hkjs gq, gSaA jktk] ;ks)k] tksxh] fljgk] xqfu;k vkfn dh dFkkvksa ls budk yksd&lkfgR;
vkIykfor gSA**3 'kqDy th us xksaMksa dh mitkfr ekfM+;k leqnk; dh ohjrk ijd yksd&xkFkkvksa dks ysdj vius
fopkj O;ä djrs gq, vkfnoklh yksd&thou ij mlds çHkko o egRo çfrikfnr djus dk ç;kl fd;k gSA

xksaM tutkfr % yksd&dFkk,¡
NŸkhlx<+ dh cLrj vapy esa xksaM tutkfr dh cgqr lh nar o yksd&dFkk,¡ çpfyr gSaA bUgha dFkkvksa

esa dMjsxky nso ,oa ryqjeqŸks dh dFkk vR;ar çfl) gS& ̂ ^tc cLrj jkt 'kq: gqvk Fkk rc jktkMksdjk okjaxy
esa fuokl djrs FksA muds NksVs HkkbZ Fks xksVky MksdjkA tc nars”ojh ekbZ cLrj ls vkbZ rc jktk Mksdjk us
cw<+kMksdjk dh cgu iVjkuh ds yelsuk ds :i esa mudk vuqlj.k fd;k vkSj os Hkh cLrj vk igq¡psA xksVky
Mksdjk Hkh muds lkFk Fks ij oks vius HkkbZ ls nwj jgus ds fy, ekfM+;u jkt pys x,A jktkMksdjk cM+s Mksaxj
esa cl c, vkSj mUgksaus ikVjkuh ls fookg dj fy;kA buls gqaxkMksdjk] ikgsgqaxk] okbfda:axs] xqêsgqaxs vkSj
fyxksaMksdjk dk tUe gqvkA cM+s Mksaxj ds cw<+knso vkSj mlds HkkbZ lezkV Mksdjk dh cgqr lh dU;k,¡ FkhaA
jktkMksdjk ds pkj cM+s iq= FksA os lezkV Mksdjk dh pkj dU;kvksa dks mBk dj ys x,A cw<+kMksdjk ,oa lezkV
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Mksdjk ds ,d lkS pkyhl iq= vkSj bruh gh iqf=;k¡ FkhaA mUgksaus fyxksaMksdjk ls dgk ;s lHkh dU;k,¡ ̂ ^rqEgkjs fy,
gSa**] ysfdu fyxksa cgqr ifo= Fks] cksys& ̂ ^ugha gekjh fookg djus dh bPNk ugha gS**] lks pkjksa Hkkb;ksa us dgk Bhd
gS rqe ?kj ij jgks vkSj ge xk¡o buds U;kvksa dks ns nsrs gSaA pkjksa Hkkb;ksa us cph gqbZ dU;kvksa dks ,d eNyh dh
Vksdjh esa j[kk vkSj ,d dNq, ij cSB x,A mudh ek;koh 'kfä ls dNqvk gkFkh cu x;kA gkFkh ij cSBdj
Hkkb;ksa us èkhjs&èkhjs cLrj jkt dk nkSjk fd;kA nkSjk djrs&djrs mUgksaus ,d yM+dh pkj xk¡oksa dks nh] ,d lkr
xk¡oksa dksA bl rjg ftl xk¡o esa tks dU;k feyh og ogk¡ dh ekrk nsoh cu xbZA**4 bl rjg dMjsxky nso dh
dFkk cLrj dh çeq[k yksd&dFkkvksa esa ,d gSA

ekrk ekoyh dh tUe&lacaèkh dFkk gS& ^^ekoyh dk okLrfod uke ekcyh Fkk] ftldk vFkZ gS eka ftlus
Lo;a dk cfynku fd;kA vfèkdrj xzkeh.k vius nSfud thou&;kiu ds fy, danewy] Qy ,df=r djus tk;k
djrs Fks] ij ekoyh ds ekrk&firk danewy cspdj viuk thou&;kiu djrs FksA ,d fnu ekoyh dh ekrk nwj
ds lkIrkfgd cktkj ls I;kt [kjhndj ykbZ vkSj ,d cjxn ds o`{k ds uhps nqdku yxkdj cspus yxhA vpkud
cjlkr çkjaHk gks x;kA xHkZorh gksus ds dkj.k og nkSM+ dj vius ?kj tkus esa l{ke ugha Fkh blfy, og cjxn
isM+ ds uhps gh cSBh jg xbZ] tgk¡ jkf= esa mugksaus ekoyh dks tUe fn;k vkSj csgks'k gks xbZA lqcg tc eka dh
vk¡[k [kqyh rks mlus ns[kk fd cjxn dh tks tM+sa yVd jgh Fkh mlus f'k'kq dks lqjf{kr j[kk FkkA**5 bl rjg
vkfnoklh xksaM tutkfr esa ekoyh ekrk cLrj vapy ds lkFk yxHkx NŸkhlx<+ ds lHkh {ks=ksa ds lHkh xk¡oksa esa
vkjkè; nsoh dh :i esa LFkkfir dh xbZ gSA xk¡o ds lHkh nsoh&nsork fdlh Hkh fo'ks’k ioZ ij ekoyh ds LFkku
ij ,df=r gksrs gSa ,slh ekU;rk gS vkSj ekoyh ekrk xk¡o dh lqj{kk djus ds lkFk xk¡o ds lHkh nsoksa dh laxfBr
vkSj fu;af=r djrh gSa] ,slk dgk tkrk gSA

Hkheknso lacaèkh yksddFkk esa vkfnoklh xksaM tutkfr esa ;g ekU;rk gS fd ;fn Hkheknso çlUu jgrs gSa rks
vPNh o"kkZ gksrh gS vkSj vPNh o"kkZ gksus ds dkj.k èkku dh Qly Hkh vPNh gksrh gS vkSj o"kkZ u gksus dh fLFkfr
esa bUæ nsork ls vafre iqdkj ds :i esa Hkhek&fHkfeu dk fookg laiUu djk;k tkrk gSA Hkheknso ds ckjs esa ;g
dFkk çpfyr gS& ^^vkfnokfl;ksa esa Hkhek uke dk ,d jktk Fkk] tks cgqr vkylh FkkA og jkt&dkt ds dke
esa #fp ugha ysrk FkkA vkyL; ds dkj.k mls viuh çtk ds lq[k&nq[k dh fpark ugha jgrh FkhA ,d ckj yxkrkj
pkj o’kksZa rd o"kkZ ugha gqbZ] ftlls jkT; esa vdky iM+ x;kA çtk us jktk ds ikl tkdj lgk;rk djus dh
fourh dh bl ij jktk dks vius vkyL; ij cM+h yTtk vkbZA mlus rRdky bUænso ls çkFkZuk djuk 'kq: dhA
bUænso Hkhek ds lkeus çxV gq,A bUænso us dgk& ftl jkT; dk jktk vkylh gks] eSa ogk¡ o"kkZ D;ksa djrk \
rc Hkhek us dgk& vc eq>s viuh Hkwy le> esa vk xbZ gSA esjs vkylh gksus ds dkj.k esjh çtk dks d"V mBkuk
iM+ jgk gS] blfy, eSaus vkyL; NksM+ fn;k gSA bl ij bUænso us dgk& ;fn ,slk gS rks rqe Lo;a [ksr ij vkvks]
ogk¡ vkdj gy pykvks] [ksrksa dks tkrks vkSj cht cksvksA ;fn rqe ,slk djksxs rks eSa le> tkÅ¡xk fd rqeus viuk
vkylh LoHkko cny fn;k gS vkSj rc eSa vPNh o"kkZ d:axkA Hkhek us bUænso ds dgus ds vuqlkj [ksr tkdj
gy pyk;k vkSj cht cks;kA blds ckn jkT; esa [kwc o"kkZ gqbZ vkSj vPNh Qly gqbZA**6 bl çdkj lewps cLrj
vapy esa vkt Hkh Hkheknso dh iwtk dh tkrh gSA

ty&dU;kvksa dh dFkk cLrj dh xksaM tutkfr leqnk; esa tydU;k dh dFkk Hkh vfèkd çfl) gS&
^^çkphu dky ls gh tyifj;ksa dh iwtk dh tkrh jgh gSA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd ty esa dqekjh dU;k,¡
gSa tks fd ty dh o`f"V djkrh gSaA tc dHkh i`Foh ij o"kkZ u gks jgh gks] ftlls Qly ,oa ekuo] i'kq&if{k;ksa]
ouLifr vkfn dks {kfr igq¡prh gks] rks bu ifjfLFkfr;ksa esa ty&dU;kvksa dh iwtk dh tkrh gSA dqvk¡ [kksnuk]
ckaèk dk fuekZ.k gks ;k eNyh idM+us ds fy, fdlh rkykc] unh ;k >hyksa esa ços'k djuk gks rks ty&dU;kvksa
dh Lrqfr dh tkrh gSA bu ty&ifj;ksa dh iwtk çR;sd xzke ds yksx djrs gSaA ,slk fo'okl fd;k tkrk gS fd
tc iF̀oh dk fuekZ.k gqvk rks lcls igys tyifj;ksa ds }kjk o"kkZ djkbZ xbZA rc ouLifr;ksa] tho&tarq ,oa ekuo
dh mRifŸk gqbZA tc ekuo viuh cfLr;k¡ clkuk 'kq: fd;k rks igys ikuh dh lqfoèkk dks è;ku esa j[kk vkSj ;g
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Hkh lR; gS fd çkphu dky esa ekuo lH;rkvksa dk fodkl ty ds vkl&ikl unh ?kkfV;ksa esa gh gqvk FkkA**7

bl rjg tyifj;ksa dh dFkk xksaM tutkfr ds lkFk lewps cLrj vapy esa vkt Hkh fo|eku gSA

cLrj xksaM tutkfr esa xks= lacaèkh yksddFkk bl çdkj pfpZr gS& ^^ikV jktk ,oa mudh iRuh dk HkkbZ
mls.Mh eqfM+;k tks ?kksViky esa ¼ckjlqj ,ao xhne ds chp½ fLFkr gS tks ysdkeh xks= ds xks=&nsork gSaA
vcw>ekfM+;k ,oa naMkeh ekfM+;k dks nknk HkkbZ ¼Hkzkr` xks=½ vDdks ekek ¼iRuh xks=½ nks Hkkxksa esa foHkkftr djrk
FkkA ml le; esa vcw>ekfM+;k ,oa naMkeh ekfM+;k ds chp oSokfgd lacaèk LFkkfir gksrs FksA nksuksa ijLij
rht&R;kSgkj lkewfgd :i ls eukrs FksA ,d ckj xqeysj xks= ds ,d vcw>ekfM+;k ?kksVkiky djlkM+ esa Hkkx ysus
dqYgkM+h ysdj vk, gq, FksA muesa la xqeysj xks= ds vcw>ekfM+;k xk¡o esa lse dh yrk dks vpkud dkV fn;k]
ftlls fookn 'kq: gqvk vkSj ,d cw<+h ¼dq:e eqŸkbZ½ us vcw>ekfM+;k dks Jki fn;k fd vkt ls eafnj unh ds
nf{k.k Hkkx esa os fdlh Hkh lkekftd ,oa èkkfeZd dk;Zska esa Hkkx ugha ys ldsaxsA rc ls vcw>ekfM+;k ,oa naMkeh
ekfM+;k ds chp oSokfgd lacaèk ugha gksrk gS ,oa èkkfeZd ioksZa esa Hkh lfEefyr ugha gksrsA**8 xksaM tutkfr dbZ çdkj
ds xks=ksa esa c¡Vk gqvk gS vkSj mu lHkh xks=ksa dh viuh&viuh yksd&dFkk,¡ lquus rFkk i<+us dks feyrk gSA

fu’d’kZ
fo'o ds fdlh Hkh dksus esa fuokljr vkfnoklh leqnk;ksa esa xksaM tutkfr viuh oSHko'kkyh ijaijk] ekU;rk]

èkkfeZd jhfr&fjokt ,oa viuh le`) yksddFkk fy, vR;ar çfl) gSAxksaM tutkfr Hkkjr ds dbZ jkT;ksa] tSls&
eè;çns'k] >kj[k.M] xqtjkr] egkjk’Vª] jktLFkku ,oa NŸkhlx<+ çns'k esa cM+h la[;k esa fuokl djrs gSaA eè;çns'k
ds eaMyk] ckyk?kkV] cSgj moa fNanokM+k rFkk NŸkhlx<+ ds cLrj laHkkx ds xksaM tutkfr ds jktkvksa dh
yksddFkk fo'ks’k çfl) gSA xksaM tutkfr laiw.kZ NŸkhlx<+ esa fuokl djrs gSa] tks fofHkUu ijaijk] yksd&    laL—
fr rFkk yksd&dFkkvksa ds fy, fo'ks’k tkuk tkrk gSA
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